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Список документів, пов’язаних з електрогосподарством, 
які необхідно мати в навчальному закладі:
1. Наказ про призначення особи, відповідальної за електрогосподарство
2. Перелік посад і робочих місць, що вимагають присвоєння першої кваліфікаційної групи по електробезпеці
3. Наказ про створення комісії по перевірці знань неелектротехнічного персоналу

4. Наказ по затвердженню інструкції з електробезпеки для неелектротехнічного персоналу

5. Наказ про затвердження списку осіб, яким дозволяється працювати з переносним електроінструментом

6. Інструкція з електробезпеки для неелектротехнічного персоналу

7. Протоколи вимірювання опору заземлюючих пристроїв (надаються спеціалізованою організацією)
8. Паспорт на заземлюючий пристрій 
9. Журнал обліку присвоєння І кваліфікаційної групи з електробезпеки неелектротехнічному персоналу навчального закладу

10. Журнал обліку і перевірки засобів захисту

11. Журнал дефектів та неполадок на електроустановках

12. Журнал обліку, перевірки та випробування електроінструменту

13. Графік технічного обслуговування та ремонту електрообладнання 
ЗРАЗОК НАКАЗУ

Про організацію навчання

та перевірку знань з електробезпеки 

працівників школи на 

І групу з електробезпеки

Відповідно до Положення про порядок проведення навчання і перевірку знань з питань охорони праці затвердженого наказом Державного комітету з нагляду за охороною праці від 26.01.2005 року №15, а також Правил безпечної експлуатації електроустановок споживачів затверджених наказом Держнаглядохоронпраці України 09.01.1998 р. № 4, зареєстрованих в Міністерстві юстиції України 10.02.1998 р. за № 93/2533 та метою створення безпечних умов праці, запобігання шкідливим виробничим факторам та профілактики виробничого травматизму серед працівників школи, 

НАКАЗУЮ:

1. Затвердити перелік професій та посад  працівників школи, які повинні мати І кваліфікаційну групу з електробезпеки:

- вчителі( крім вчителів фізики, інформатики, трудового навчання);
- завгосп;
- сторож; 

- бібліотекар;

- лаборант;

- кухар;

- працівник кухні;

- оператор котельні;

- водій;

- технічні працівники;
2. Провести  навчання з електричної безпеки на присвоєння І групи допуску у формі проведення інструктажу згідно «Інструкції з електробезпеки  для не електротехнічного персоналу школи»  № ____ з наступною перевіркою знань ___________20____ року. 

3. Результати перевірки знань та присвоєння І групи допуску з електробезпеки оформити в Журналі реєстрації інструктажів з охорони праці та Журналі обліку присвоєння І кваліфікаційної групи з електробезпеки неелектротехнічному персоналу навчального закладу.

4. Не допускати до роботи на  осіб, які не пройшли навчання і перевірку знань.
5. Відповідальність за організацію та проведення навчання з електробезпеки з вищевказаними працівниками та контроль за виконанням наказу залишаю за собою.

Директор школи

ЗРАЗОК НАКАЗУ

Про створення комісії

по перевірці знань 

неелектротехнічного персоналу

На виконання Закону України «Про охорону праці» № 2694-12 від 18.12.2012 р. (зі змінами), Положення про порядок проведення навчання і перевірку знань з питань охорони праці затвердженого наказом Державного комітету з нагляду за охороною праці від 26.01.2005 року №15, з метою попередження виробничого травматизму в навчальному закладі,
НАКАЗУЮ:

1.Створити комісію по перевірці знань з електробезпеки неелектротехнічного персоналу працівників школи в складі:



голова комісії -______________ , директор школи;
члени комісії:

заступник директора_______

голова профкому___________

та 2 вчителі, які мають групу з електробезпеки не нижче ІІ-ї.
2. Комісії:

2.1. Провести навчання та перевірку знань з електробезпеки не електротехнічного персоналу.
2.2.Результати перевірки знань оформити в Журналі обліку присвоєння І кваліфікаційної групи з електробезпеки неелектротехнічному персоналу навчального закладу.
3. Контроль за виконанням   цього наказу залишаю за собою.

Директор
школи

ЗРАЗОК

Затверджено

наказом директора 

№___ від ____

Інструкція з електробезпеки для неелектротехнічного персоналу

1. Загальні положення
Особи, які працюють на технологічному обладнанні, або з електроінструментом, зобов'язані вивчати і виконувати зазначені правила в обсязі до виконуваної роботи.

1.1. Приміщення з розташування електрообладнання, де є можливість ураження працівників електричним струмом, поділяють на три категорії:

-
приміщення з підвищеною небезпекою, що характеризуються наявністю вологості або струмопровідних полів;

· приміщення особливо небезпечні, що створюють небезпеку і характеризуються великою вологою хімічно-активного середовища.

· приміщення без підвищеної небезпеки, в яких відсутні умови, що створюють підвищену небезпеку. 12. Струмоведучі частини електричного обладнання, які доступні для неелектротехнічного персоналу, повинні бути закриті суцільними захисними огородженнями.

2. Вимоги до персоналу
2.1. Персонал, що працює на технологічному обладнанні або з ручним електроінструментом повинен бути психічно здоровим, не мати захворювань, що заважають виконувати виробничі операції.
2.2. До роботи на технологічному обладнанні з електроінструментом допускаються особи, які мають елементарне уявлення про небезпеку електричного струму, про заходи безпеки під час роботи, а також практично ознайомлені з правилами надання допомоги потерпілим від дії електричного струму, і їм присвоєна І кваліфікаційна група електробезпеки.
2.3. До неелектротехнічного персоналу належать особи, які працюють в приміщеннях де в разі виникнення несприятливих умов і відсутності необхідних знань з електробезпеки може виникнути небезпека ураження електричним струмом.
2.4. Неелектротехнічний персонал повинен знати та виконувати заходи безпеки при роботі з технологічним обладнанням та ручним електроінструментом.
2.5. Перша кваліфікаційна група допуску присвоюється після перевірки знань з техніки електробезпеки безпосередньо на робочому місці працівника.
3. Виконання робіт
3.1. Для запобігання ураження працівників електричним струмом необхідно знати і суворо дотримуватись правил електробезпеки під час виконання робіт.

3.1.1. Напруга електроінструменту і переносних електричних світильників не повинна бути вищою за 220 В приміщеннях без підвищеної небезпеки, і вищою за 36 В у приміщеннях з підвищеною небезпекою і поза приміщеннями.
3.1.2. Якщо неможливо забезпечити роботу електроінструментом напругою 36 В, то допускається використання електроінструменту напругою 220 В при наявності захисних пристроїв (заземлення, занулення).
3.1.3. Штепсельні з'єднання призначені для вмикання електроінструменту повинні мати недоступні для доторкання струмоведучі частини і додатковий заземляючий контур.
3.1.4. Вмикати і вимикати електричні пристрої, електроінструмент, який використовується при роботі тільки за допомогою вимикача.
3.1.5. При виявленні електричного струму на корпусі електрообладнання, електроінструменту, а також пошкодження електророзеток, ізоляції струмоведучих проводів негайно припиняти роботу і повідомити про виявлені недоліки або пошкодження своєму керівникові.
3.2.
В місцях де можливе ураження працівників електричним струмом необхідно нанести відповідні попереджувальні написи.

4. Під час роботи забороняється:
3.3. Торкатися відкритих неогороджених струмоведучих частин електрообладнання (пошкоджені вилки, розетки, провід з пошкодженою ізоляцією).
3.4. Працювати несправним електроінструментом (відсутнє, або пошкоджене заземлення, занулення).
3.5. Вимикати електроінструмент та інше обладнання смикаючи за провід живлення.
3.6. Працювати без засобів індивідуального захисту.
3.7. При вологому прибиранні не допускати попадання вологи на електрообладнання, вимикачі, електророзетки.
3.8 Прибирання виконувати тільки впевнившись, що обладнання вимкнено з електромережі.

3.9. Забивати цвяхи, скоби та інші металеві предмети в місця можливого знаходження електропроводки.
3.10. Передавати електроінструмент іншим або стороннім особам для виконання робіт.
3.11. Не допускати випадків експлуатації обладнання без персоналу.
3.12 Розбирати електроінструмент і виконувати будь-які роботи по ремонту електрообладнання.
3.13. Виконувати роботу на обладнанні, яке Вам доручене.
3.14. По закінченні роботи слідкуйте, щоб усі електроінструменти, обладнання були відключені від електромережі.
4. Надання першої медичної допомоги при уражені електричним струмом
4.1. Звільнити потерпілого від дії електричного струму шляхом відключення приладів від електромережі. Якщо це неможливо зробити, необхідно відтягнути потерпілого, вхопивши його за кінці одежі рукою в гумовій рукавиці або вставши на гумовий килимок, відкинути палицею провід.
4.2. Після звільнення потерпілого від дії електричного струму, необхідно надати першу медичну допомогу.
4.2.1. Штучне дихання ритмічним вдуванням повітря із свого рота в рот або ніс потерпілого (10-12 разів на хвилину).
4.2.2. Підтримання у потерпілого штучного кровообігу непрямим масажем серця. Для цього стискують м'язи серця ритмічним натисканням (60-70 разів на хвилину) на передню стінку грудної клітки.
4.3.
Першу допомогу необхідно надавати до прибуття швидкої медичної допомоги, або появи трупних плям на тілі потерпілого.

Відповідальний за організацію охорони праці в -
Прізвище, ініціали, підпис

Відповідальний за електрогосподарство в -
Прізвище, ініціали, підпис

ЗРАЗОК

Журнал

обліку присвоєння І кваліфікаційної групи з електробезпеки неелектротехнічному персоналу навчального закладу
	№ з/п



	ПІБ особи, яку перевіряють
	Підрозділ, де працює особа, яку перевіряють
	Посада (професія)

	Дата попереднього присвоєння

	Дата присвоєння
	Підпис особи, яку перевіряють
	Підпис особи, яка перевіряє

	1.
	Іванов Іван Іванович
	
	Вчитель української мови
	*
	05.02.2012 р.
	підпис
	підпис

	2.
	Іванов Іван Іванович
	
	Вчитель української мови
	05.02.2012 р.
	05.02.2013 р.
	підпис
	підпис


* - колонка не заповнюється, якщо інструктаж проводиться вперше.


Термін проведення інструктажу: 

- для неелектротехнічного персоналу, що виконує роботи, де є небезпека ураження електричним струмом (оператор котельні, технічний працівник) 1 раз на 3 міс.

- для інших неелектротехнічних працівників 1 раз на рік.

ЗРАЗОК

Паспорт на заземлювальний пристрій 
Назва: Опалювальний пункт 
Дата введення електроустановки в експлуатацію: рік будівництва опалювального пункту
1. Загальні відомості про заземлювальний пристрій опалювального пункту
1.1. Проект заземлювального пристрою виконаний (організація)
1.2. Монтаж заземлювального пристрою виконаний (організація)
1.3. Схема заземлення
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1.3 Конструктивні дані на заземлювальний пристрій (таблиця заповнюється на основі технічної документації, проекту на будівлю)
	Найменування параметра 
	Значення параметра 

	Розміри заземлювального пристрою, м 
	 

	Найбільша діагональ заземлювального пристрою, м 
	 

	Горизонтальні заземлювачі 
	матеріал 
	сталь

	
	глибина закладення, м 
	1,5

	
	поперечний переріз, мм2 
	40х4

	Вертикальні заземлювачі 
	матеріал 
	сталь

	
	поперечний переріз, мм2 
	16

	
	довжина, м 
	8


2. Опір заземлювального пристрою опалювального пункту (таблиця заповнюється на основі технічного звіту по профілактичним випробуванням та вимірюванням електрообладнання)
	Дата закінчення робіт

(номер протоколу)
	Опір заземлювального пристрою, Ом
	Примітка

	
	Розрахункове значення
	Виміряне значення 


	

	 Див. протокол №_ від ___вимірювання опору заземлюючого пристрою 
	4,0
	 див. колонка №5
	В нормі


3. Конструктивні зміни в заземлювальному пристрої (заповнюється у разі змін в конструкції заземлення)
	Вид робіт 
	Час проведення робіт 
	Організація-виконавець 
	Відзначення про внесення змін у виконавчу схему 
	Перелік змін 

	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 


Примітка:
Паспорт заводиться на окремі заземлюючі пристрої.

Якщо має місце схема розташування заземлення (рис. 1), то заводиться 1 паспорт.
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Рисунок 1- Схема розташування заземлення
Паспорти для окремих заземлюючих пристроїв заводяться в тому випадку, якщо обладнання, яке заземлене знаходиться в окремих приміщеннях, тобто у випадку, який зображений на  рис. 2 заводиться 3 паспорта.
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Рисунок 2 - Схема розташування заземлення 

Теоретичний матеріал, який можна використовувати 

при проведенні інструктажу  з електробезпеки для 

неелектротехнічного персоналу 

Приблизно половина нещасних випадків, пов’язаних  з ураженням електричним струмом, стається під час професійної діяльності потерпілих. При цьому основними причинами електротравм є дотик до неізольованих струмоведучих частин ( близько 55%), дотик до неструмоведучих частин електроустановок, що виявились під напругою в результаті пошкодження ізоляції (близько 23%), дія напруги кроку (2,5%), виникнення електричної дуги між струмоведучими частинами чи струмоведучою частиною і тілом людини (1,5%), інші причини.

У загальному виробничому травматизмі, за багаторічними статистичними даними, електротравми становлять близько 1,5-2%, а у смертельному – 15-20%. Висока смертність від ураження електричним струмом пояснюється невмінням  надати потерпілому першу допомогу. Вона має бути надана у перші  чотири-п’ять  хвилин після ураження.  

Статистика свідчить, що застосовуючи сучасні методи оживляння у перші дві хвилини після настання клінічної смерті, можна врятувати до 92% потерпілих, а впродовж трьох-чотирьох хвилин – тільки 50%.

Деякі види електротравм, особливо при напрузі понад  1000 В, характеризуються термічною дією електричного струму. Потерпілий може одержати тяжкі опіки зовнішніх і глибоко розташованих тканин, що призводить до несумісних з життям порушень функцій органів і систем.

Головною причиною смерті під час ураження людини електричним струмом є периферичний циркуляторний колапс  після фібриляції  шлуночків серця. У такому випадку треба негайно робити зовнішній масаж серця одночасно з проведенням штучного дихання методом «з рота в рот» або іншим методом.

У разі дії електричного струму, навіть за відсутності тяжких наслідків, потерпілий деякий час повинен перебувати під наглядом медиків – можуть мати місце запізнілі негативні реакції організму на дію електричного (падіння серцевої діяльності, викликане порушенням функції серця внаслідок  дії електричного струму), а периферичні  судинні  порушення  можуть  виявлятися навіть  через  тиждень після травми.

Вплив електричного струму на організм людини
Електричний струм чинить на людський організм біологічну, електролітичну і термічну дію.

Біологічна дія проявляється у подразненні та збудженні живих клітин організму, що призводить до мимовільних судорожних скорочень м’язів, порушення функції нервової системи, роботи органів дихання та кровообігу. При цьому можуть спостерігатися  непритомність, втрата свідомості, розлад мови, судороги, порушення дихання та кровообігу. За тяжкої електротравми смерть може настати миттєво.

Електролітична дія виявляється в електролізі  плазми крові та інших органічних речовин, що може призвести до порушення їхнього фізико-хімічного складу та біологічних властивостей.

Термічна дія супроводжується опіками окремих внутрішніх органів, викликаючи  у них різні функціональні розлади та пошкодження.

Електрична дуга, що виникає, може викликати як місцеві пошкодження тканин і органів людини (опіки), так і загальні електротравми – електричні удари під час виникнення дуги між струмоведучими частинами та тілом людини.

Ступінь ураження потерпілого залежить від багатьох факторів:

Сила струму. Від її величини залежить загальна реакція організму. Гранично допустима величина змінного струму – 0,3 мА. При збільшенні сили струму до 0,6 – 1,6 мА людина починає відчувати його дію, відбувається легке тремтіння рук. При силі змінного струму 10 – 15 мА скорочуються м’язи руки (в якій затиснено провідник), людина не в змозі звільнитися від дії струму. Змінний струм 50 – 100 мА і більше викликає фібриляцію серця, що може призвести до його зупинення. 

Вид струму. Гранично допустиме значення постійного струму у 3 – 4 рази вище від допустимого значення змінного, але це – при напрузі не вище ніж 260 – 300 В. При великих величинах напруги постійний струм є найбільш небезпечним для людини внаслідок його електролітичної дії.

Частота електричного струму. Прийнята в енергетиці частота електричного струму (50 Гц) становить велику небезпеку виникнення судорог і фібриляції шлуночків серця. Фібриляція не є м’язовою реакцією, її викликає  стимуляція, що повторюється з максимальною чутливістю при частоті 10 Гц. Тому змінний струм ( з частотою 50 Гц) вважається у три – п’ять разів небезпечнішим, ніж постійний струм, - він впливає на серцеву діяльність людини.

Тривалість дії струму. Тяжкість ураження залежить від тривалості дії електричного струму. Час проходження електричного струму має вирішальне значення для визначення ступеня ураження.   

Під час тривалої дії електричного струму знижується як опір шкіри (внаслідок потовиділення) у місцях контактів, так і внутрішніх органів внаслідок електротехнічних процесів, підвищується імовірність проходження струму в особливо небезпечний період серцевого циклу (фази Т розслаблення серцевого м’яза). Людина може витримати смертельно небезпечний змінний струм  у 100 мА, якщо тривалість дії струму не перевищить 0,5 с.

Шлях протікання електричного струму через тіло людини. Найбільш небезпечним є те,  коли струм проходить через життєво важливі органи – серце, легені, головний мозок. Під час ураження людини по шляху «права рука – ноги» через серце проходить  6,7 % загальної величини електричного струму. За шляху « нога – нога» через серце людини проходить тільки 0,4% загальної  величини струму. 

З медичної точки зору шлях проходження струму через тіло людини є одним з основних травмуючи факторів.

Опір тіла людини. Опір тіла людини і його окремих частин різний. Суха непошкоджена шкіра має опір близько 100 тис. Ом, волога – близько 1000 Ом.

Дослідження показали, що хворі  та ослаблені  люди, а також особи, що перебувають у стані депресії, нервового збудження чи сп’яніння, найбільш чутливі до дії електричного струму. Основну величину опору людини становить поверхневий шкірний покрив (завтовшки до 0,2 мм). Під час зволоження та пошкодження шкіри у місцях контакту із струмоведучими частинами. При напрузі 200 – 300 В відбувається електричний прорив верхнього шару шкіри. 

У цілому на тяжкість ураження переважно впливає величина струму, що проходить через організм людини. У свою чергу величина струму залежить від трьох факторів:

електротехнічного;

людського;

виробничого середовища.

Вплив перших двох факторів частково розглянуто вище.

Основними факторами виробничого середовища є температура, відносна вологість і запиленість повітря у приміщеннях, електропровідні властивості підлоги в приміщенні тощо.

Залежно від параметрів цих факторів в ПУЕ виділяються три категорії приміщень за небезпекою ураження електричним струмом: без підвищеної небезпеки, з підвищеною небезпекою  та особливо небезпечні. Умови за межами приміщення прирівнюються до особливо небезпечних. Категорія приміщення визначається наявністю  у ньому факторів підвищеної небезпеки (температура повітря тривалий час  перевищує 35 С, відносна вологість повітря більше ніж 75%, але меншої насиченості, струмопровідний пил, струмопровідна підлога, можливість одночасного дотику людини до корпусу металоконструкції споживача електроенергії, що має контакт із землею) і особливої небезпеки (відносна вологість близька до насичення, агресивне середовище, що руйнує ізоляцію).

За відсутності перерахованих факторів приміщення буде без підвищеної небезпеки, за наявності одного фактора підвищеної небезпеки – з підвищеною, за наявності двох факторів підвищеної чи одного особливої небезпеки – особливо небезпечним.    

Напруга кроку
У разі обриву проводу електролінії, дотику стрілою заземленого крана до проводу ПЛ тощо відбувається однофазне замикання струму на землю. Якщо людина стоятиме на поверхні землі в зоні розтікання електричного струму, то на довжині кроку виникне напруга, що дорівнює різниці потенціалів у місцях розташування його ступнів, і через її тіло проходитиме електричний струм. Величина цієї напруги, що називається напругою кроку, залежить від довжини кроку і місця розташування людини. Чим ближче людина стоїть до місця замикання, тим більшою є величина напруги кроку.

Розподіл потенціалів на поверхні землі в зоні розтікання струму має нелінійний характер. Останнє зумовлене тим, що поперечний переріз провідника «земля» із  збільшенням відстані від місця замикання на землю збільшується пропорційно квадрату цієї відстані, а опір проходженню струму відповідно зменшується.

Величина небезпечної зони напруги кроку залежить від величини напруги електролінії. Чим вище напруга ПЛ, тим небезпечнішою є зона. Вважається, що на відстані 8 м від місця замикання на землю електричного проводу напругою понад 1000 В небезпечна зона напруги кроку відсутня. При напрузі електричного проводу нижче ніж 1000 В величина небезпечної зони напруги кроку становить 5 м.

Щоб уникнути ураження електричним струмом людина повинна виходити із зони напруги кроку , роблячи короткі кроки не відриваючи одну ногу від другої. За наявності захисних засобів з діелектричної гуми (боти, калоші) можна скористатися ними для захисту від напруги кроку.

Забороняється вистрибувати із зони напруги кроку на одній нозі, тому що у разі падіння людини ( на руки) значно збільшиться величина напруги кроку, а отже, і величина електричного струму, що проходитиме через її тіло і через життєво важливі органи – серце, легені, головний мозок.

Напруга дотику
Напруга дотику — це напруга між двома точками ланки струму, яких одночасно торкається людина. Чисельно вона дорівнює різниці потенціалів корпуса та точок ґрунту, в яких знаходяться ноги людини.

 Напруга дотику зростає зі збільшенням віддалі від заземлювача, і за межами зони розтікання струму вона дорівнює напрузі на корпусі обладнання, Струм, що протікає через людину Крокова напруга — це напруга між двома точками ланки струму, які знаходяться одна від одної на віддалі кроку і на яких одночасно стоїть людина.

Чисельно крокова напруга дорівнює різниці потенціалів точок, на яких знаходяться ноги людини.

Напруга дотику максимальна біля заземлювача і зменшується з віддаленням від заземлювача. Поза межами поля розтікання вона рівна нулю. Крокова напруга також зростає зі збільшенням ширини кроку.

Умови ураження людини напругою дотику та кроковою напругою різні, оскільки струм протікає різними шляхами. При напрузі дотику — через грудну клітку, а при кроковій напрузі — по нижній петлі. Значна крокове напруга викликає судоми в ногах, людина падає, потім ланка струму замикається вздовж всього тіла людини.

Заходи щодо забезпечення електробезпеки на виробництві
Досягти забезпечення електробезпеки на виробництві можна за допомогою технічних заходів, реалізованих у конструкції електроустановок, електрозахисних заходів, що не входять до конструкції електроустановок, виконання організаційно-технічних заходів.

Основними технічними заходами забезпечення електробезпеки є заземлення (занулення) корпусів електрообладнання, ізоляція струмоведучих частин, забезпечення недоступності неізольованих струмоведучих частин, застосування блокувань безпеки та засобів орієнтації в електроустановках, низької напруги (12 і 42 В змінного і 110 В постійного струму).

Електрозахисні засоби під час експлуатації та виконання робіт в електроустановках реалізуються відповідно до діючих Правил експлуатації електрозахисних засобів.

Вимоги до організаційно-технічних заходів регламентуються Правилами безпечної експлуатації електроустановок споживачів.

Заходи особистої електробезпеки

 Під час роботи, а також у домашніх умовах варто суворо виконувати наступні правила електробезпеки:

вмикання електрообладнання в мережу проводити справною вилкою у справну розетку;

не передавати  електрообладнання особам, які не мають права працювати з ним;

якщо під час роботи виявиться несправність  електрообладнання або працюючий з ним відчує хоча б слабку дію струму, роботу треба негайно припинити і несправне обладнання має бути здано для перевірки чи ремонту;

вимикати електрообладнання під час перерви в роботі та після закінчення робочого процесу;

перед кожним застосуванням електрозахисних засобів працівник зобов’язаний перевірити їх справність, відсутність зовнішніх пошкоджень, забруднень і термін придатності (за штампом на них);

не наступати на електричні проводи та кабелі тимчасової проводки, що лежать на землі;

неухильно виконувати вимоги плакатів і знаків безпеки.
Плакати і знаки безпеки застосовують:

для заборони дій з комутаційними апаратами, під час помилкового вмикання яких може бути подано напругу на місце роботи;

для заборони пересування без засобів захисту у відкритому розподільному  пристрої – 330 кВ і вище з напруженістю електричного поля понад  15 кВ/м;

для попередження про небезпеку наближення до струмоведучих частин, що перебувають під напругою;

для дозволу певних дій тільки під час виконання конкретних вимог безпеки праці;

для зазначення місцезнаходження різних об’єктів і пристроїв.
За характером застосування плакати та знаки безпеки можуть бути постійними і переносними. 

Знаки безпеки поділяються на чотири групи: заборонні, попереджувальні, наказові та вказівні. Встановлено чотири сигнальних кольори: червоний («Стоп», «Заборона», «Явна небезпека»),  жовтий («Увага», «Попередження про можливу небезпеку»), зелений («Безпека», «Дозвіл», «Шлях вільний») і синій («Інформація»). Наприклад, для позначення корпусів масляних вимикачів, що перебувають у робочому стані під напругою, застосовують червоний сигнальний колір.

Конкретні місця встановлення знаків безпеки та написів, що пояснюють їх, визначають керівники підприємств і організацій. У місцях, що є тимчасово небезпечними, варто встановлювати переносні знаки безпеки та тимчасові огородження, пофарбовані у відповідні сигнальні кольори.

Надання першої допомоги при ураженні електричним струмом
При ураженні електричним струмом необхідно швидко звільнити потерпілого від дії струму – негайно вимкнути ту частину електроустановки, якої торкається потерпілий. Якщо вимкнути електроустановку неможливо, слід вжити інших заходів для звільнення потерпілого, додержуючись належної обережності.

Для звільнення потерпілого від струмоведучих частин чи проводу напругою до 1000 В варто скористатися канатом, палкою, дошкою чи яким-небудь іншим сухим предметом, що не проводить електричний струм. Можна відтягнути потерпілого за одяг (якщо він сухий і відстає від тіла), уникаючи при цьому дотику до оточуючих металевих предметів і відкритих частин тіла потерпілого.

Для ізоляції своїх рук варто скористатися діелектричними рукавичками чи обмотати руку шарфом або іншою сухою тканиною, натягти на руку рукав піджака чи пальта, накинути на потерпілого суху тканину. Діяти рекомендується однією рукою, інша має бути в кишені або за спиною.

На лінії електропередачі, коли неможливо швидко вимкнути її на пунктах живлення, можна зробити замикання проводів накоротко, накинувши на них гнучкий неізольований провід достатнього перерізу, заземлений за металеву опору. Для зручності на вільний кінець провідника прикріплюють вантаж. Якщо потерпілий торкається одного проводу , то досить заземлити один провід,

Після звільнення потерпілого від дії електричного струму і встановлення ступеня ураження треба приступити до надання допомоги. Навіть за відсутності видимих пошкоджень потерпілому необхідно забезпечити повний спокій, не дозволяти рухатися чи продовжувати роботу, оскільки можливе погіршення стану через опіки внутрішніх органів і тканин по шляху протікання електричного струму. Наслідки внутрішніх опіків можуть виявитися протягом першої доби чи найближчого тижня. При тяжких пошкодженнях перш ніж приступити до надання допомоги, перевіряють стан потерпілого (пульс, дихання, стан зіниць). Якщо зіниці розширені, не реагують на світло , відсутні пульсація на сонних артеріях і природне дихання , необхідно почати реанімацію.

Потерпілого треба покласти на тверду площину – на підлогу, на землю (грунт), дошки тощо. Груди та живіт звільняють від одягу, що стискує, перевіряють, чи немає перелому шийних хребців, пошкодження черепа (потиличної частини).

Реанімація починається з відновлення прохідності дихальних шляхів, потім проводиться штучне дихання методом «з рота в рот» чи «з рота в ніс».

Другою найважливішою складовою частиною реанімаційних дій є зовнішній масаж серця, що забезпечує штучне скорочення м’язів серця і відновлення кровообігу.

Проведенням штучного дихання і масажу серця слід займатися людям, які навчені прийомам надання першої допомоги. Невміле надання першої допомоги може призвести до погіршення стану потерпілого.

Саме у зв’язку з цією вимогою до підготовки персоналу для одержання всіх груп з електробезпеки необхідне практичне знайомство з правилами надання першої допомоги та вміння практично надавати її. Тому питанням проведення штучного дихання і зовнішнього масажу серця, контролю правильності проведення цих заходів має приділятися особлива увага.

Журнал обліку та зберігання засобів захисту

	№ п/п
	Інвентарний номер
	Дата випробування
	Дата наступного випробування
	Дата періодичного  огляду

	1.
	Діелектричні рукавички

№000000
	12.01.2011 р.
	11.07.2011 р.
	перед  використанням

	2.
	Діелектричні боти

№00000
	12.01.2011 р.
	11.01.2014 р.
	12.07.2011р.
12.01.2012 р

12.07.2012 р.

12.01.2013 р.

12.07.2013 р.

12.01.2014 р.


К.5. таблиці заповнюється:

для рукавичок: перед використанням
для ботів: через кожних 6 міс.

Журнал дефектів і неполадок на електорообладнанні 

	№ п/п
	Дата виявлення неполадки
	Характер неполадки
	Ким зроблений запис
	Підпис
	Дата усунення неполадки
	Склад бригади по усуненню неполадки

	1.
	07.06.2012 р.
	Перегорання автоматичного вимикача в РЩ-0,4 кВ №1 
	Завгосп або відповідальний 

за електрогосподарство

Іванов І.І.
	
	08.06.2012 р
	Підрядник
або особа, яка має допуск до робіт в ЕУ


Журнал обліку, перевірки та випробування електроінструменту

	Назва електроінструменту
	Інвентарний

номер
	Дата останнього випробування/

перевірки
	Причини випробування/

перевірки
	Випробування ізоляції підвищеною напругою
	Вимірювання опору ізоляції
	Перевірка справності ланцюга заземлення
	Зовнішній огляд та перевірка роботи на холостому ходу
	Дата наступного випробування/

перевірки
	Особа, що проводила перевірки, випробування

	
	
	
	Після ремонту
	Періодична
	Дата
	Результат
	Дата
	Результат
	Дата
	Результат
	Дата
	Результат
	
	ПІП
	Підпис

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

	Електролобзик
	00000
	01.03.2012 р.
	
	+
	Заповнюється на основі технічного звіту по профілактичним випробуванням та вимірюванням електрообладнання
	01.02.2013 р.
	
	


ЗРАЗОК


                                                                                                       Затверджую

                                                              Директор     
                                                                                                                                                                               ____________ .
                                                                                                                                                                                               «__» «___»20__р.

Річний графік технічного обслуговування 

та ремонту електрообладнання 
на 20__ рік
	№

з/п
	Найменування електрообладнання
	Потужність
	Марка
	Інвентарний номер
	Дата попереднього ремонту
	Вид ремонту (К-капітальний, П - поточний, ТО – технічне обслуговування)

	
	
	
	
	
	
	І
	ІІ
	ІІІ
	ІV
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	X
	XI
	XII

	1.
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


* Таблиця заповнюється не відступаючи від форми

ЗРАЗОК заповнення таблиці 
	№

з/п
	Найменування електрообладнання
	Потужність

(Вт)/ номінальна сила струму (А)
	Марка/Тип
	Інвентарний номер
	Дата попереднього ремонту/огляду
	Вид ремонту (К-капітальний, П - поточний, ТО – технічне обслуговування)

	
	
	
	
	
	
	І
	ІІ
	ІІІ
	ІV
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	X
	XI
	XII

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Котельня

	1.
	Щит з трьохполюсним рубильником
	-
	ЯУ5101-03В20
	вказується

при наявності
	Якщо відома
	ТО
	
	
	
	
	
	
	ТО
	
	
	
	

	2.
	Силовий розподільний щит
	-
	-
	вказується

при наявності
	Якщо відома
	ТО
	
	
	
	
	
	
	ТО
	
	
	
	

	3.
	Електричний двигун верстата ______
	5500
	АД 132 М8 У3

	вказується

при наявності
	Якщо відома
	ТО
	П
	
	
	
	
	
	ТО
	
	
	
	

	4.
	Світильники
	2*100
	-
	-
	Якщо відома
	ТО
	
	
	
	
	
	
	ТО
	
	
	
	

	Комп’ютерний клас

	1.
	Автоматичні вимикачі
	2*16
	ВА-2010-S-1/16
	вказується

при наявності
	Якщо відома
	ТО
	
	
	
	
	
	
	ТО
	
	
	
	

	Приміщення школи

	1.
	Щитки освітлення 
	-
	-
	вказується

при наявності
	Якщо відома
	ТО
	
	
	
	
	
	
	ТО
	
	
	
	

	2.
	Силовий розподільний щит
	-
	-
	вказується

при наявності
	Якщо відома
	ТО
	
	
	
	
	
	К
	ТО
	
	
	
	

	3.
	Електрична мережа освітлення
	-
	-
	-
	Якщо відома
	ТО
	
	
	
	
	
	
	ТО
	
	
	
	

	4.
	Заземлюючий пристрій
	-
	-
	-
	Якщо відома
	
	
	
	ТО
	
	
	
	
	
	ТО
	
	


Інструкція по заповненню таблиці:

1. В к.2 таблиці розбиваючи на приміщення (наприклад, майстерня, харчоблок, котельня і т.д.) вказується наявне електрообладнання, зокрема:

1.) Електричні двигуни

2.) Електрозварювальне устаткування

3.) Силові розподільчі щити

4.) Щити з трьохполюсними рубильниками 

5.) Щити освітлення

6.) Автоматичні вимикачі

7.) Електрична мережа освітлення 

8.) Світильники

9.) Заземлюючі пристрої

В к. 3 вказується потужність для 1.), 2.), 8); номінальна сила струму для 6.), 4).

Також в к. 7-18 вказується необхідний капітальний і поточний ремонт.
Технічний огляд частин заземлюючого пристрою повинен здійснюватися в період, протягом якого є змога його оглянути, тобто (весняні, осінні місяці)

Технічне обслуговування проводиться періодичністю 1 раз на 6 міс., поточний та капітальний ремонти за потребою.

Вимоги до електрогосподарства в навчальних закладах
Ґрунтуються на Правилах безпечної експлуатації електроустановок споживачів, Правилах технічної експлуатації електроустановок споживачів, Правилах улаштування електроустановок, Правилах експлуатації електрозахисних засобів, Правилах користування електричною енергією.
1.Загальні вимоги

Всі щити та щитова кімната мають бути замкнені, ключі повинні знаходитись у доступному місці для працівників відповідальних за електрогосподарство.
Щитова кімната має бути звільнена від сторонніх предметів, павутиння та пилу.

Щити звільнені від корозії та пофарбовані.

Діелектричні засоби захисту повинні зберігатись у доступному місці неподалік від головних розподільчих щитів (до яких підходить ввід від ПЛ/КЛ -0,4 кВ) на спеціально обладнаному стелажі чи шафі.
В приміщеннях з підвищеною небезпекою ураження електричним струмом (майстерня, котельня, кухня, кабінет фізики, інформатики) біля всіх вимикачів вказуються надписи положень вимикача «Вкл» та «Викл».

У всіх без виключення кабінетах та приміщеннях навчального закладу вказується червоним кольором над розетками величина напруги (220 В чи 380 В).

В приміщеннях з підвищеною небезпекою (харчоблок, опалювальний пункт, спортивна зала) світильники мають бути захищені спеціальними сітками чи кожухами.

Вимикачі аварійного освітлення опалювальних пунктів, що працюють на газоподібному паливі повинні знаходитись на зовнішній стіні приміщення.

Якщо в приміщенні встановлено тільки 1 чи 2 автоматичних вимикачі (комп’ютерний клас), то біля них чи на кришці захисного короба розміщується розшифрування, за що вони відповідають.

На ящики з тьохполюсними рубильниками наносяться знаки з електробезпеки та величина приєднаної напруги. (рис.3)

[image: image4.png]



Рисунок 3 – Ящик з трьохполюсним рубильником 

2.Розподільні (силові) щити 
На дверях щита наносяться:

· знак з електробезпеки (рис.4), розмір не нормується, а залежить від небезпечності та розміру об’єкта, на який наноситься.
·  РЩ – 0,4 кВ та порядковий номер щита (рис.5)
На головному розподільчому щиті - ГРЩ -0,4 кВ.

Біля рукояток рубильників наносяться позначки положень «Вкл» та «Викл» (рис.6)
[image: image5.png]



Рисунок 4 – Знак з електробезпеки


[image: image6.emf]РЩ №1 -0,4 кВ


Рисунок 5 – Силовий розподільний щит


[image: image7.emf]Викл.

Вкл.

 
Рисунок 6 – Бокова стінка силового (розподільного) щита

На дверях щита з внутрішньої сторони прикріплюється однолінійна схема живлення, в якій вказано який автоматичний вимикач (запобіжник) відповідає за відключення якого електрообладнання (приміщення і т.д.) 
На запобіжниках вказується номінальний струм плавкої вставки (рис.7)

[image: image8.png]



Рисунок 7 – Калібрування запобіжників

3. Щити освітлення

На дверях щита наносяться:

· знак з електробезпеки (рис.4)

·  ЩО № порядковий номер щита  та напруга приєднання (рис.8)
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Рисунок 8 – Щит освітлення
На дверях щита з внутрішньої сторони прикріплюється розшифрування, в якому вказано який автоматичний вимикач відповідає за відключення освітлення якого кабінету чи приміщення. (рис.9)
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Рисунок 9 – Позначення відповідності автоматичних вимикачів

4. Електричні двигуни: 
На корпусі електричного двигуна вказується червоною стрілкою напрямок руху обертання.

5. Заземлення:

На фасаді будівлі біля точки входу провідника заземлення блискавкозахисту чи заземлення електричного обладнання в грунт на висоті 0,4 - 0,5 м. від поверхні землі наноситься умовне позначення заземлення (рис. 10)


[image: image11.emf]
Рисунок 10 – Умовне позначення заземлення

Провідники заземлення, які відходять безпосередньо від корпусу електрообладнання (в приміщеннях майстерні, кухні, котельні і т.д.) фарбуються в чорний колір.
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