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lIрilб.-irrзне ЧОТИРИТИ}lkНеВе h,{еНЮ

на зиh,{овий перiод 2а2I,2а22 Еавчального рокy

}Iaca нетт0 поlэчiй харчов}Iх продуктIв
для BiKoBoi

вц4 61 4

НайменуванЕя страви

Ккал.Ккал.Вихiд
1

понеliлокCHidBHoK

l81.121]l]105.з590Каша пл]ен}lчЕа в'язка
зб10зб10
903090j0Хлiб пшениttниt']
4030 8060
48jq. tб 180150Чай з лl{Nlоно}I
395.12300.51Всього:

об
89 8720069.14150зi свiжоi
1з16098 6845Нагетси
\6i.O71б01 ] 6.82i00Каша
1 480,7,8

б0овочi сезOнн1
90зt)90з0хлiб житнiй

381803|.6150напiil лимонний
52б.8б414.04Всього

82.1 б806]60овочеве
ззз,420al 1530з,2i 80ii 5Запiltатлка сир}iа з балtаном ,га

сп.{етанOю
16805760банан
,l018040180ltoцrioT з ягодаь{и та l,t'ятою
зJ l.зо4б1.8Всього

1l

fi обсlва енергетр{чна цlннlсть"
ккал

Снidанок
52803960

120 110,787,88]00
236.9985|65.8255Оладки q0309030хлif, тrrrrенrrчниi]r
-rl]80з08150Itолqлот зi свl;ких
s26.69413.48Всього:

обid
200/1 5 11б 111 -200i 1 5з сметаною

126 6101 8 10080Каша гlшоt{яна в'язка
90 110.64бз15з овоча]\4иХек

зз.80+_1J4 27.96Салат з квашеною капyстою та
морквою

до,+0 180180та м'ятоFоКомпо-г:з
4030 8060
467.71318"94

2

Всього:

капrа ячна в'язка



_l
i

Вечеря
В егетарi ан сьlrэтй закри-пй
пирiГ

75 90,4 lUU 1]i) 17

ClTr молочrмй вермrше.iъr*аЁr 150 l80зз 200 24з.90
Сухофрчкти _L} 25 25 ,о

ЧаrТ з лиN{оно]!{ 150 39.1 б 180 47
Всього: з34.89 439.37

ýоб*ва енеliгеl-rtlп*rд цi11gitl t ь"

ккал
3 iнiёпнок Сереlа

Салат з капустою та
ароматною олiсю

б0 )"7 ,]
80 4|,5

Кашrа перлова в'язка l05 95 95 l30 1 1 8.80

Курячrtй шriiцель 45 95,44 60 127,Z
(]м;,тет Скрамбл 50 91,9 50 97,9

х;riб пiriеничнrлй з0 90 JU 90

Чай з лl{lvfонO]чl iэU Jy.io l бtJ цI

Фруктлt iяблуко) б0 з0 80 40
Всього: 476.15 520.9

обid
Борш rilавлевrtй зi сшtет,аною 200i 15 64,21 200/1 5 64,21

t lлов з м ясол.I свинl{н}{ l Z\) l l |,уу l)U J4U
Ткра бурякова за l9"87 50 27
хлiб житнiй з0 90 з0 90
компот з ягодами ,та м'ятою 180 40 180 _i (.i

Всього: 486.07 ý6i }l
Веце|эя

Рагу tэвочеве з курятиною 1]п 11п а 150 276
Какао з }лолокLiм 200 |22,|2 a/^tn

-1\JU 1)) 1)

Фрукти (апельсин) 60 15 80 20
Всього: 357,92 418.2

Добов* енергетlrчна цiняiстьо
ккал

4 снidанtзк !trеmвер

lKpa бчрякова-r,rорквяна 70 ,19. i4 9t} )Е lt)
п_л-_лrrruljtr KapIUiiJ-tяHc 1 1ft-

-t l\J
&.1 Fý 1Еп 1Ел nn

l JU.+ l

Пiдшава з к}рятиЕи 45 |22.86 60 Iоэ.Б-
хлiб пшеничний _r tj 90 з0 90

Фрукти (яблуко) бо jU 80 .10

чаri з лимонOм i50 з9,1б i80 47
*-_- -,-л_-аэсьUt i-l; +;lq-r. / -i

абiп
Борrц украТнсъкий

1огltoU т1 1о ,, \,l 101.8з
Горохове пюре 8с 115"46 100 144,3з
Котлета м'ясЕа сма}кена 60 lo- 10L] 286.5з
11л-л- jл ---л--_л--лт -uалат tз квашеноi каfiусти та
моркви

алJt -- г1l:
L i .-7|,

r| €-
T_l

а a оa-}jJ.oL'

CiK фрl__чктовий l]п {о ]7 l8Lr 88.74
Всього: 164,72 э /J*JJ

ь

t.

*

. g-a *,trЁ-зJ.6 ,

* *4; i зijjtl" i* l. : ..
]

1;1t ъ*,i



I

Вечеря
Ca-llaT з морквою та яблуtом 60 3,?,| 80 55,7

хлiб житнiлi з0 90 jU 90

Каiла греLIана N{c.]OLIHa rcа в4.6а 200 165.89

Фруктrr (банан) r_i0 57 80 76

Компот з ягодаý{I1 та }1'ятою 180 40 t80 40

Всього: 358.7 427.59

добова енергетltчна цiннiсть.
KKa.jI

CHidctHoK П'яmнuця

Салат iз BapeHol картопл1 та
соло}lик огiркiв

75 69.91 100 90.50

Тюфте";rъки курячi з рисс}4 100 20з 5j 150 зо6.9з
хлjб пшенttчнrтri j0 90 30 90

Фрукти (апельсин) 60 15 8L) 20

Комшот з ягOдами та п,I'я,гою 150 JJ.J 180 40

Всього: 4,11"77 547,43

обiп
Суп гороховий 200 ||2 200 112

каша пшоняна в'язка 50 56.7з 100 l08 41

Тюфт:е"rrя рибна 45 87,15 60 117

Буряк туш"lковагrий 60 39 80 эl
Хлiб xcliTHiir J|.] q0 з0 90

Налiй .1-1и;чtоннилi ] 5t) з1,.6 l80 jб

Всього: 413.78 517.4\
Вечеря

Запjканка сирна з бананом та
cL{eTaHoio

1 80/15 зOз,2 200115

Какао з e{Ojloкoм 200 122"l2 200 122,12

Сухофрукти 20 25 z5 1о
-aо

Всього: 450.32 483.52

Добова енергетична цiннiсть,
KK*J
Tlrl*;HeBa енергет[Iчtlа
цiннiсть, ккал

II тиждень
Снidанок IIонеdiлок

Вiнегрет 60 51,6 80 68,8

Варенtrки лiнрlвi :зi сметаною i00 227,з5 |25 284,2

Х;тiб лr_шeHpt.tHptii з0 90 з0 90

Фрукти iбанан) 60 _]{J 80 4Гs

CiK фруктовий l20 5q )7 180 88,74

Всьог+: 458.22 }1я"i+
обid

Сrп картопляний з галylilка},tи 200 з4i 200 J+I
Капr ста тушкована :] мясоI4
с BI{Hl{H}{

80 110 |20 165

KoltTToT з gухофр,чктrв 1пл 28 200 1о,о

Еf beeг1_1: + /:f

1

,l254.tз .
,155*.47

.tý.*ý"Зб

615з.8t.



]

Вечеря.
БrrtrqTr: Trlrt l кпвя яllй бt-) з(] 80 52
Сир твердий 10 зб 10 36
Нагетси курячi 45 98,68 60 1з1,52
Ошtлет натуральний \1l 97,9 50 97,9
хлiб жiттнiй j0 L/(] 30 90

60 l_i orl 20
Всього: 376,58 427,12

j{обова енергетична цiннiсть,
ккал

2 CHilaHoK BiBmopoK
ýiгос овоlIево*кvрячий 110 156.бз 145 2зq,I
хлiб пшенlичнпiт 1л 90 _i t_l 90
какао з молокOм 200 l22,|2 200 1)э 1)

Фюyкти {агtс;lьсин) б0 15 80 20
Всъого: 383.75 471.22

обid
Счп з фрикаделькалtи i 50i20 |24.2 250l35 199.1 8

рибнi нагетси 40 б5,t]4 б0 97,56
Карто1-1ля вtдварна з маслOл,,{ 110 ю7.а4 150 \38,24
хлiб житнiй _aU Qп Jtj 90
CiK фруктовий l1л iQ 1? l80 88,74
Всьогсl: 445"55 бl3"72

Вечеря
IKpa бурякова-морквяrrа 70 49"14 90 58.26
MaKapoHHi вироби з твердим
сиром

l 05li2 17о 78 1зt}i 19 269 97

Фрукти (банан) 60 57 80 76
Компот зi свiжих ябrцпс 180 37 180 з7
Всього: 313"92 441.23

frобова енергетична цiннiстьо
ýKa"r1

CHidaHoK Серес)а
овочi б0 ,7,8

8L} 10,4
Каrпа лше}{й{llна в'язка 90 l05,з5 12с} 181,12
Нагетси курячi 45 98,68 бL) 1?1 ý,)

хлiб пшеничний 30 9U з0 (lrl
7lJ

Фрr,,кт1.1 (яблуко) 60 30 80 .l0

чай маса-lа 200 51"8 200 51,8
Всього: 383"63 504.84

обit
Борщ буряковий iбU 67.6т 2за 98.01
Тюфтеля з ý{яса свинин}i 60 l ln 7J 80 |47,56
Каша гречана ро:]с}lпчаста 100 116 82 lo|.) ] б7.07
Салат з квашенOю каЕустою та
морквою

э/эч 27.96 45 зз.80

J(лlо житнlи з0 qU ;iU чU

Компот з ягодами та м'ятоЕо i80 4U 180 40
Веього: 453.19 576,44

a
.-1

tзt3.s,
,, ..,,]

l526"t7



r

I

150 зо2_91l] 1о12оЛьвiвський сирник з морквою
та сь{етаii0ю

25 282520
76805760анан
_18180.о

_1 о180напiй лимонний
Всьогс:
Добова енергетична цiннiсть.
кка"п

CHidпHoK
280.21170120 198.58t'олl,бчi ,,liнивi з курячilм

мясоý{
Jo-16 1010

74я59 i80|2сCiK
.Qi] lU1560

424.95308.85Всього
обiа

200 10-{ "71,05,7200
53 1б03945Котлета
144100ii5 4680tri
528060 з9
9090 30

-i i)Хлiб xirtrHirl
J_-! 1J_) 1 150150кисi"ць вtашневий
478.34423.|6Всього:

1з0 1l8.8095,95t05в,язкаКirша
88051 6б0

90з09030хлiб житяiй
+(_)8060апельсиFl
зб10збl0
4/l8i)47180Чай з лимоноп,{
400.6J5U.э)Всього:

Добова е}rе!}гет}lчна цiннiс,rь,
ккал

лt

CHilaHoK
з3,804527.qбan

3+Салат з кваrшеною капустою та

142lUU11з,680
|2}бо9545шнlцеJ-Iь
90з090з0хлiб пiшенрt,тнltit
47l80180 +lЧай з лип,{оном
768060 57
ý16431Веього

обiё
|22.5725а150 89.23овФчевлтй
1056045 75з
|26"6101 8 10080каша пшеЕrlчна
14 6480зз,4860Салат З каIцrоти огlDкlЕ та

j838 i я{l180напiй ли;чtонний
9090*],Jхлiб житнiй
ý?6"81*з*.74

5

Всьсгtl:



/

ClTl молочний з манною 200 2аб 200 2аб

В егетарtанськи li з акр}{ т} II"1
,75 90,4 100 l20,47

Фрчкти (банан) 60 57 80 76

Компот зi свiжлIх яблук 180 з7 180 -1 l

Всього: 390,4 439,47

{обова енергетична цiнlliсть,
KKajI
Тижнева енергетична
цiннiст,ьо ккал

III muжсаень
l
l {'HidaHBK Еонеёiлок

|JU )"1 ,7
Е0 41,5

80i 10 |49,6 100/l 0 178

хлiб пшеничний 30 90 з0 90

Фрчкти (ябл_тко) 60 i(} яfl .10

Чай з лиь{оr{оь{ з9.1 б 180 48

Всього: 336.3б 397.50

обiо
Суп польовий 150 64,1 8 200 j 0з.8 i

Котлета куряча 45 12]'"39 50 1б1"8б

Каша 100 89.2з iб0 122.57

салат з кваlIlеною капyстою т,а 34 27 96 45 зз 80

Х.цiб хtит,нiii 1l 
'

90 з0 90

CiK фрl,ктовий 120 59 )7 180 88.74

Всього 452.03 б00"78

Запiканка рисова з ягlднитчI

кюлi
2аг|l25 1?5 04 20al25 i /\ {14

какао з молоком zO0 1 ,1a I a
L!Lr|./, 200 111 1?

Всього: 44,1.16 4*i.7{э

Щобова енергетична цiннiстьо
ккал

-L CHidclxoK BiBmopoK
з },1аслGlч1 1i0 107.04 150 1,з8.24

{п ш4.4а 95 2з5.э1
JU 1 9.8? 50 2}

Хлiб пш_ленrrчнltr1 15 45 15 45

Фрyкти lяб-тrуко) ба JtJ 80 40

компrэт зi cBirkltx ябдук 180 31 i80 nn

Всъого; 383.31
обiD

Суп Болгарськиr1 150 бз.52 25о 10з 88

Плов з ý{"ясом свининLI 120 27]t,99 150 з40

Салат з квашеtlою кап},стOю та
морквою

34 27.9t1 л<T-f зз,80

]{лiб житнiй 30 90 JU 90

напiй лрrмоняиii 180 з8 180 38

Всьоrо: 491.47 685.бý

Вечеря

пи]_]1г

1.IY4,
?3?з,бý

Салат з капустою та
ароп,lатною олiею
Макаротли з сирол,I

150

N,{оi}квою

Вечеря

1)-1ý ýqr еdJ}ъ,g
lt4,45;4*. ,

Гчл_sш кчрячrтй
IKLra боо"оо*u



овочеве ] ]]i_l 220,8 i -ý0 1з{,
Хлiб лrлен}{IIн!{I-1 ij "15 15 +J]r]ilKa*tao з молоко],1 |22,|2 :00 122 12апельс}tн 5i-i l5 il0 20Всьогс: $2.92 ,,

ова енергет}Iчна цiннiсть.
ккаJI
Доб

CHidaHoK
Буряк тчшкованиr:i б0 эq бt] 52
Битки сiченi з мяса 55 8з 42 80 1n1 1а

1*J.JJКаша ячна в'язка ]00 87.88 ]20 110 7Х-цiб цrlrенцчяцй 1l ! 9о if ! 90
б0 JU 80 40
i00 68 0о 100 оЕВсьоrо:

399.1 484.83обid
? 150 1. -11.64 2-ý0 2о2 2зрибнi нагетýи 4о 65 б0 97Каrша 100 t lб 82 160 167.а7з квашеною капустою таСа;тат з1 27 96 45 зз.8t)

хлiб -житцiй з0 о{l з0 9(lCiK 120 59 )7 180 1дl18Всього:
490.13 619.4

б 7а 49,11 90 58.2бМака_рончi вl.троби з тв9рj{иь:! 105l12 17о 78 l з0,/19 269 97

банан бо 57 80 76копtпот зi свilких 180 1? 180Всього: зl3,92 441.23

.'
J

еЕергетич на llimrricTb.
ккал
Добо*а

Снidанок
з капустою та

ojТ]€I{J

Салат oU 11 1 80 41.5

в'язкаKarrTa l05 95,95 1з0 118 80и
45 95,44 бс} |,/чай з лимOнем 18с 47 ]8о А-al

бlанан 60 57 80 76Всього:
323.09 410.5обiп

]50 58.35 JfU 112.27
:3 cBиIlIIFip{ 45 99 66 60 iз2.88г, 80 115 46 100 144,зз

б0 з9 80 52хлiб житнiй
-1L, 9ii зо 90кGI*{пOтзi cBi;ttptx i80 3/ 18с

А-t

Всь*го:
439.47 5б8.48

I



243 90]r)n180.3з150}.{оJlочнI{й
90з090JUхлrб лшеничнлrir
4080з0б0
2825252а
_1J 1150_1J 1150клrсi;ть вишневий
435358.43Веього

добова ене$гетична
ккал

цtнЕtсть.

Спiёанок
з85.72190248.а41з0Зрази картопjlянI з кчряч}lм

i.lя*оп{
97,9ý{}975iiОмлет збi0Joi0
4018сiбt_}та ля'ятOюКоь,tпот з
559.62421.94Всього:

обiп
101.8з2-{*71.18180
70,1б07з4о40Хек запе,rенrtлi з &{орквФю i

зOз10024 лт80Каша вlвсяна з ь{аслоi\{
5980А^++ 5б0салат з запеченот -]
J 1150-aJJ 1t50киоiль виlлневлtй
:)t} /.138.36

Всього:

Zl5019,8730
9t]з0901пхлiб гrшеничний
162,52150i25162,52l50i25Залiканка рl1сова :] ягiдниl\{

кюл1
4080з0б0апеjlьсин
з718037180Коп.qпот з1 свl}ких
35б.52339.39Всього

5

ýобова енергетична цiнпiсть,
ккал
TlrlKHeBa енергетllчна

ккал
IVmuмеlень

IIонеdiлокCHidctHoK
181.1212о1ij5.З590Каша пtценrll1на в язка
зб10зб10
9t)з090з0хлiб пшеничнlай
4с801п60
48t80-19 1б150Чаii з jlиMoE{t]il,l
з95.12300.51Веього

t}бid
1200/1564 1200;'1 5з1 сметаною

з4015027:r 99120П;-iов :] :r.,1' ясоi,т сts}iЕини
2j5019.87з0
9оJU98з0хлtо жrттнrи
4018040180та &1'ятGюКомлот з
5{;э,2t48б.в7Е*ъr-rгtl;

L

l



=

2761508па0вOчеве зр
\22 \2.)ппl22 11

200Kattao з молокOп,{
2а801560апедьсин
41357Всього:

Щобова енергетична
ккал

цiннiстьо

CHidaHoK
88051 660

1з1 5260б845Нагетси i78100ii014980i 10з
9с)3090з0хлiб пшенrтчниi,l
2080i5б0апельсин
4018040180та ]v{ ятOюКомпот з
528.32444.88Всього:

обiп
1\22001т2200
l08.4i10056.7350кашrа ilшоняна в'язка
||"760о"7()/ .1545i{a
52803960
903090з0хлiб н<лттнiй
з8180з16l50напiй лrrмонниr1
5!7.41,4t3.18Веього:

|22 12200|22 12200Какао з молокоl,,
1,t1+lUU/ l )]0] 2180ii5Запiканка сирна з бананом та

сеrеrаною 1оZo252520
483.52450.32Всього

fiобова енергетtIчна цiннiстьо
ккал

2

CHiDBHцK
59 зJ8044 9560салат з запеченоi
зз4_601702а7,7оilt]Печеня по-
903090_1 t-,,хлiб пrшеничний
40803060

18039 lб1_50t{ай з лимонO]ч1
572.53411.81Веього:

обiо
1з9 18200i 1 5139 18200i i5з сметаною
l44 n3100l15 4680г
1 860143 0145котлета м'ясна свинина
зз,80,{<aJ27 96э+Салаг з квашенOю капJiстою та

90з09030Х;riб >китнiй
1418059120CiK

68б.73574.88Всього

|20,4710090 4Вегет api анськilй закритilli

21з,90180 зз 20015t}MojIotlHиI,{
28f) 2520
47]8039,16150Чай з ли]\-{он0}.,{

1

/

48



439.3J334.89Rсього
,Щобова енергетична
ккал

цiннiсть,

CHilaHoK
52803960
181 l2|20105 з590Каша Ешенична в-язка
1з 1,5бб098.67-+ _,Куряче стегно в гlрчичному

3610_1610
90i{l90з0х.цiб пшешичтrий
40180401в0Компот з ягодами та },I'ятою
494.68409.02Всього:

0бiё
i 28.з82501 1 589.191 50/10з

70,i6046,7340Хек запепtениЁл з I,!0рквою 1

з03i0024280kaTrra вiвсяна з маслоь{
598014,9560сапат з запечсноi
33 1JJ 1 l50150кисlль виrпневlлт]i
90ir)90з0хлjб;ttитнiй
684.51546.61Всього

11) 1)20012200какао з молокоý{
325.а420аl25325.04z\al25Запiкittлка рисова з ягlдiillý{

кюл1
408030б0
481.|6417.14Всього

л

ýобовя е!{ергетична цiннiсть,
ккал

,пСнidапок
2з9.I145156.631 1ClБiгос овочево-
48504850омлет
зб10зб10
903090JUхлiб птлени,лнирi
цl18t-]47180чай з димояOм
2а801560апеJiьсL{н
480.01392.63Всього:

обid
98,012зо67,671б0
з3,1 6s17U207:7а110Гlе.леня
зз,804527.965l

*r+Салат з квашеною кап},сто}о та

90з090з0хлiб житнiй
74180_ý9].)пCiK

2825252о
673.L5471.6Веього:

|2а,4710090,475В егетарi arr с bкtl l"{ з акритий

2062002абСугl шrолочний з манною

7657 8060банан
JJ 1JJ 1 150150киоiль виrrrневий

5
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з86.5 4з5.5,7

6464.62 7857.49

24595,94 зо2о7,62

Ккал за 1 тиждень в

середньому

6{048,98 7551,9

3а{деньвGередньому 1229,791

(88,79%)

{5{о,38

(88.8%)

Норма на deHb пра mраршовому
харчуваннi

вiдlдо4рокiв
1108-1385 ккал

(80-100%)

вiд 4 до б (7) poKiB
1360- 1700 ккал

(80-100%)

Всь гlt;

JL ,ва енергетична цiннiсть,
{кд.l
TltHtHeBa енерZеmuчна

ккал
Ккал за 4 тижлlня

меню сюлаdено з урахуванням Bapmocmi хuрчування 40 zpH на dень

Меню розроблено вiдповiдно до технолоriчних карт ФОП Клопотенко €.В. кТехнологiчнi карти страв

та виробiВ для харчуВання дiтей> Н. В. омельяненко. кОрганiзацiя харчування дiтеЙ у дошкiльних

навчальних закладахD .

Меню складено з урахуванням вимог Постанови кму N9305 вiд 24.03.2021 (додаток Ne1; таблиця 5)

начальник вlддlлу державного нагJUIду за дотриманням санlтарного

управлiння !ержпродспоживслужби угз аконодавства Горохiвського
волинськiй облаотi О.В.Хуdзак


