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/

Пр;tб-;:з-е ЧОТИРИТИЖНеВе МеНЮ

на ЗИ}IОВI1I'1 ПеРiОД 2022 навча--Iьного року
для закj]а:iв загаlьноi cepe.lHboT освiти ГорохiвськоТ ТГ

I тиждень

понеdiлок

BiKoBa категорiя 6- 1 1 poKiB BiKoBa категорiя lt-lr1 poKiB

Nъ

п\
п

Назва страви
Вихi
Д, Г.

Бiлк
И, Г,

Жир
И, Г,

Вугле
води,
г.

Енергет
ична
цiннiсть,
ккал

Вих
iд,
г

Бiлк
И, Г.

Жир
И, Г,

Вугле
води,
l.

Енергет
ична
цiннiсть
, KK'UI

i
Салат з капусти з

зеленим
горошком

75 1,69 5,21 4,57 7I,94 100 6,95 6,09 95,92

2 Рис <Паелья> I20 q 89 7,57 з1,,45 2зз,5| 150 13,19 10,09 41,,94 31 1,34

J чай з лимоном 200 0,07 0 |4,97 5б,85 200 0,07 0 |4,97 56,85

4
Бутербролiхлiб/ма
сло/сир

0,03
0;0,0
05;0,
010

5)7",- , 7,4з 19,93 \71,7

0,03
0;0,
005

;0,0
10

5)7 7,43 |9,9з |7|,7

) Фрукти/банан 75 0,81 0,5 |I,з4 51,84 100 1 , 5 0 , 8 2| 96

Bcbozo ккrъц l7,73 20,71 82,26 585,84 22,28 25,27 l03,93 731,81

BiBmopoK

1
Салат з моркви i
твердим сиром

75 2 4)5,r-- a1Zr l 86,1 7 100 4,1,7 8,51 5,4 1 114,89

2
Гречка вiдварна з

маслом
|20 з,42 J 94) 22,|8 1 40,6 150 4,42 5,02 з2,02 200,02

J Бефестроф 10 6,97 10,09 з,02 130,02 80 1 1,55 |6,27 4,82 200,02

4 Чай каркаде 200 20 80 200 20 80

6 Фрукти/яблlка 75 0,34 0,з4 8,85 з8,25 100 0,4 0,4 |0,4 45

Bcbozo ккал 12,73 18,б2 56,75 475,04 630 20,54 30,2 72,65 639,93

Сереdш

1
Сацат з буряка з

ароN{атною олiсю
75 2,8з 4,02 16,3 |1,2,6з 100 ?7{ 5,зб 2|,7з 1 50,1 8

2 Orl,reT <Скрамбл> 50 ý5",* 5 5 78,5 100 1 1,01 9,91 5 ,98 |5],09

1J
каша пшенична

в'язка
|20 2,14 2,46 14,26 87,88 150 з,42 з,94 22,8\ 140,6

4
Компот iз

сухофруктiв
200 0,42 26,07 97,85 200 0,42 26,07 97,0]

Хлiб 30 2,66 11 79 30 2,3з 2,66 11 79



l

6 75 9 1) )5 100 а,72 0.j 12 4з

99,59 666,9421,65 7) l7]3,-6 ] 1,-з 6 81,63 488,11Bcbozo кксъц

Чеmвер

ý i) |4,84 99,2629. 1.+ 62 68) 100 2,з575 1 34 j.5 31
Капуста

тушкована

з,96 0 79 1) ),7 1,52,060.5 9 24.2\ 4,0511 1502
Картопляне пюре

з орегано
130 2 97)

60,960 8,5 2 8, 7,78,5 2,8 l 1 60,9a
J

Риба тушкована з
овочами

60

2 0,2 20 8220 82 2004 CiK яблуiний 200 2 0,2

21 9651,84 100 1,5 0 8)75 0,81 0,5 ,з4116 Фрукти/банан
89,81 490,22218,31 9,9115,62 7,62 66,39 371,47Bcbozo ккtъц

П'яmнаця
|62,22ý16 15,7 2222 |62,22 100100 5,3б 1ý7

1
Запiканка рисова з

родзинкаN{и
ý7 25,7| 176,05\з2,5| 200 6,575,45 4 7, 1 1,842 какао з молоком 150

15,4 |29,4200 4,4 4,44,4 75,4 I29,4200 4,4a
J Суп гороховий

7,4з |9,9з 1] I,7

0,03
0;0,
005

;0,0
10

\ ),77,4з 1 9 9з |7 |,7

0,03
0;0,0
05;0,
010

\ ),74
Бутерброд/хлiб/ма

сло/сир

10,4 450,4 0,48,85 з8,25 10075 0,з4 0,з44 Фрукти/яблука
23,64 93,44 684,37634,08 ),t20,82 22,58 84,02Bcbozo ккал

3213,27104,78 111,19 459,422554,5480,66 83,89 371,05всього ккал за
тиждень

II тижtдень
1,понеdiлок

BiKoBa категорiя |2-|7 poKiBBiKoBa категорiя 6-11 poKiB

Енергет
итIна

цiннiсть
, кк€lJI

Жир
И, Г,

Вугле
води,

г.

Вих
iд,
г.

Бiлк
И, Г,

Жир
И, Г,

Вугле
води,

г.

Енергет
ична

цiннiсть,
ккал

Вихi
Д, Г.

Бiлк
И, Г,

N9

п\
п

Назва страви

5ý5 70,461,05 4,952,84 100з,67 4,1,675 0,]91
Ca.rraT з червоноi

200,025,02 32,02150 4,4222,|8 140,61з0 э,+/. J 942
Гречана каша з

маслом
з2 12,0з з74,0з80 88,J 26,75,8 2з,|60J KoTreTa Nt'ясна

26,0] 97,0,70,4297 8 5 20026 07200 0,424
коrrпот iз

сl хофруктiв

4з0,72 0,з l21) )5 1000,22 975 0 54Фрукти/мандарин
и5

784,5842,22 87,67l4,6130,93 70,11 590,5410,97Bcbozo ккал



к
1 Каша ячна 1з0 2,71 .;.]б 87.88 i50 ).+l з,94 22,8| l40,6
2 Шнiцель

натура,тьний 50 5,8 ]j.1 8.7 )57 ) 70 8.2 з2,\ 72,04 з74,8
1J

Салат з моркви
по- 15 0,8 2,7 5,6 50 100 1,0 i J,oJ 7,45 66,7l

4 Jай з iмбирем 200 26 70 200 26 70
5

Хлiб
цiльнозерновий 30 2,66 11 79 30 2 66 11 79

6 75 0,з4 0,з4 8,85 з8,25 100 0,4 0,4 l0,4 45Bcbozo кка,ц 11,41 31,26 74,41 582,33 I5,36 42,73 89,7 776,11

а
1

Салат з кваrrrgцоi
75 0,27 0,22 0,26 79 0,27 0,22 0,26 79

2 зВермiшель
масло lз0 з,67 1,84 24,45 1з 1,18 150 5,24 2 бз з4 9з 787,4

2 рибна котлета б0 9,1 1,5 )ý ý] ? 90 13,б )1 79,8J чай з липою 200 20 60 200 20 604 Фрукти/банан 75 0,81 0 5) 17,з4 5 1 84) 100 1,5 0,8 21 96Bcbozo кка,л 3,85 4,0б 5&55 375,22 20,б1 5'85 79,39 502,2

Чеmвер
1 Огiрок квашений 40 0,16 0,02 0,46 2,6 50 0,4 0,05 1,15 6,5

2
Картопляне пюре

з буряковим
соком

130 ) q,7 0 59 24,21 l14,05 l50 з,96 0,79 1) 1,7 l52,06

J Нагетси курячi 75 7,49 98 18,52 1б 1,86 75 17,49 1,98 78,52 161,86
1 CiK яблl^rний 200 2 0,2 20 82 200 2 0,2 20 82

Хлiб
цiльнозерновий 30 2,66 11 79 30 2 66 11 79

6 Фрукти/яблука 75 0,з4 0,з4 8,85 з8,25 100 0,4 0,4 10,4 45
Bcbozo ккrъц 5,79 83,04 477,76 26,58 6,08 93,34 52б,42

П'яmна
1 Рис вiдварний l20 n

_) 7) J з0,2 1 64,7 150 4 7) J 8) 205,2
2

Мiтбол з
пiдливою б0 6 )7) 8 ,J 264,5 60 6 )1) 8,7 264,5

аJ
Салат з буряка та

хлiбними 75 2,8з 4,02 16,з 112,6з i00 5,3б 2 1 ]з, l 50,1 8

1 200 0,42 26,07 97,85 200 0,42 26,07 97,07
5 Фрукти/банан 75 8 10, (}\ 11,з4 51,84 100 1,5 0,8 2l 96

Bcbozo ккал 13,76 30,72 92,б1 690,92 1б,37 33,16 l15,2 8l2,95
Всього ккал за тиждень 75,28 102,8 378,7 2717 93,53 1з0 465,3 з402

,'

III тижtдень

75

25,29

Компот iз
_ сlхофруктiв



понеdiлок
BiKoBa категорiя \2-\7 poKiBBiKoBa кзтегорtя б-1 1 poKiB

ккал

Енергет
ична

цiннiсть
Жир
И, Г,

Вугле
води,

г.

Вих
1Д,

г

Бiлк
Ио Г.

Енергет
ична

цiннiсть,
ккал

Жир
И, Г,

Вl г-rе
во_]и.

г.

Вихi
Д, Г.

Бi;к
И, Г,

N9

п\
п

Назва страви

274,|8 44,3100
,7)

44.3 274,t11 81001
Оладки зi
сметаною

\]6,05{7 25 1 1)200 6,5711 l? 54,7 17,84150 5,45какао з молоком2

182,14,6 2з,|200 з,82з.\ 1,82,43,8 4 6200аJ
Суп з

фрикаделькою

1,2 4з0,3100 0,]29 11 )<0,54 0 22755
Фрукти/мандарин

и
675,2518,6 105,1118,2994,24 621,261б,9 17,52всьоzо kkrtl

Вiвmорок
74,925 1 5,97100 1,356,1,9з,82 4,4875 0,9]са,тат iз запеченот

капусти1

69,54 388,з 12з,06150 25,64з 88,3 1
25,6

4
2з.0

6
69 54150Бiгос з гречкою2

13б1,720017200з Кисiль

11 792 663011 792,6630Хлiб
цiльнозерновий

4

1 0,4 450,4100 0,4з8,250,з4 8,8575 0,345 Фрукти/яблlка
723,2331,22 113,916710,87 697,758 9,88Bcbozo ккал

еdш
66 7 1з,6з 7,45100 1 0 15011 5,60 8751

|52,061) ),73,96 0 7915024,2т 114,050,591з0 2 912 Картопляне пюре

3,8 91,85з,8750 10,4691,853,87 з,850 10,46J риба хек смажена
56,85|4,970,07 020056,850 1 4 97200 0,074 чай з лимоном

11 792,6630792,66 1130Хлiб5
960 8) 2|1,551,84 100l|,340,81 0,5756 Фрукти/банан

542,4790,49I9,33 l1,7570,92 443,5910,327,44Bcbozo ккал

Чеmвер

89,955,15 9,1бI,I7 51006,8,7 6],463,8675 11 ,31

Салат з буряком,
картоtIлею та

квашеЕою

140,622 8 1з,42 з,9415087,892,46 |4,262,141з0Каша арнаутка з

маслом2

4,4з 208,39т6,2780 1 1,55128,982,8]6,97
10,0

9
50aJ Гуляш курячий

860,2 20200 286202 0,22004 CiK
192,66 1130792,66 1130Хлiб

цiльнозерновий
5

1,зб

Салат з моркви
по-корейськи



6 Фрукти/яблука 8.85 0..+ 0..+ 10,4 45з8,25 100

IY тиждень

648,9428,62 77,820,875] 5,1lч i ,1,6 ] 63,8 5 487,58Bcbozo ккал

П'яtпнuця
6,09 95,92))5 6,95-t.-',' 7 1 94) 1001,69Салат з капусти 751

з4,9з \87,45,24 2,6з24,45 131,18 1501з0 з.67 i.S12
Вермiшель з

масло

4 02 |2,0з 188,4475 25,1 82.68 8.5 5 125,бз50
\6,7

9
J Курячi пitльчики

97,0726,0,7200 0,4226.01 97 R5200 0,424
Компот iз

сухофруктiв
21 96100 1,5 0,811,34 51,8475 0,81 0 5,5 Фрукти/банан

100,12 бб4,8334,59 14,4478,4423,38 10,23 74,98Bcbozo ккал
3255104,6 487,4L22,887,56 4L4,9 2729Loz,2Всього ккал за тиждень

понеdiлок
BiKoBa категорiя |2,Т7 poKiBBiKoBa категорiя б-11 poKiB

Вугле
води,

г.

Енергет
ична

цiннiсть
, ккЕLгI

Вих
iд,
г.

Бiлк
ИrГ,

Жир
И, Г,

Енергет
ична

цiннiсть,
ккал

Бiлк
И, Г,

Жир
И, Г,

Вугле
води,

г.

Вихi
д, Г.

]\lЪ

п\
п

Назва страви

1,15 6,50,4 0,052,6 500,02 0,4640 0,161 Огiрок квашений

200,025,02 з2,024,4222,|8 140,6з,42 з,941302
Гречана каша з

маслом
157,095,9811,01 19,9,]8,5 1005 550 5 5,Омлет <Скрамбл>J

26 7020026 702004 Чай з iмбирем

4з|20,,72 0,з1) )5 1000,22 975 0,545

77,15 476,6116,5 5 15,2862,64 323,959,б2 9,18Bcbozo ккал

BiBmopoK

6,09 95,926 95100 ))54,57 7 |,94I,69 5,21,75
Салат з капусти з

зеленим
горошком

1

115,0924,423,09 0,562001 18,з 86,з2)1) 0,42150HboKi картоплянi
з1 сметаною

2

97,0726,07200 0,429,7,8526,0]0,42200J
Компот з

сlхофруктiв

7911Zr) ) 2,663011 ]92,66304
Хлiб

цiльнозерновий
4510,40,4 0 ,4)1008,85 з8,250]4 0,34755 Фрукти/яблука

432,0877,988,49 10,57373,368,63 б8,87,1Bcbozo ккал

Cepeda
790,22 0.26"/5 0,27790,22 0,260.21,l5

салат з квашенот1

7

/

150



кап\,стIi

Меню ct<lladeHo з урахуванняJп Bapmocmi харчування 23 zpH на deHb

Меню розроблено вiдповiдно до технологiчних карт ФОП Клопотепкр €.В. <<Технологiчнi карти страв та

виробiв для харчуВання дiтей BiKoM вiд б до 18 poKiB у закладах освiти>>.

Меню складено з урахуванням вимог Постаповп кIvIУ ль305 вiд 24.03.2021 (додатки ЛЬ9 ; таблиця ЛЬ 1)

начальник вiддi.гry.щержавного нагляду за дотриманням санiтарного законодавства Горохiвського районного

7 64) 2|8,2з150 13,15 15,02l 0.01 5.1 |45,56100 8,762 Пастl шltl"т пирiг
602020 60 200200aJ Чаiт з .-tllпою

2,66 11 1911 79 з030 2.661 Х.-riб

96100 1,5 0,8 2|0.5 1 1.34 8451,Фрr кти/банан 75 0,81

59,9 532,2317,25 ]8,712,17 l3,3 9 47,7 415,4всьоео кка"ц

Чеmвер
555 70,46100 1,05 4 9,3,67 4.|6 52 84)

Сацат з червоноi
капусти

]5 0,791

з,94 22,8| 1 40,681 8 8, 150 з,422,14 2,46 \4,262
каша ячна з

маслом
1з0

1,,82 71,|247,4| 60 ,r,9,13 \,21з риба хек печена 50
20 82200 2 0,20,2 20 82200 24 CiK

11 7930 2 66)2,66 11 79з05
Хлiб

цiльнозерновий
1,0,4 45100 0,4 0,48,85 з8,2515 0 з4) 0,346 Фрукти/яблука

488,1813,92 69,76387,38 12,916,73 10,54 58,27Bcbozo ккал

П'яmншця
6,50,05 1,152,6 50 0,40,16 0,02 0,46401 Огiрок квашений

2з46,9 13,9 19,5156 1804,6 g1, ,- 1з1002
Печеня по-

домашньому
97,0]0,42 26,0797,85 2000,42 26,07200J

Компот iз
сlхофруктiв

960,8 2151,84 100 1 5,0,5 I|,з475 0,814 Фрукти/банан
433,57l4,75 67,729,229,82 50,87 308,295,99Bcbozo ккал

236з73,22 352,564,4l51,56 288,351,61

всього ккал за
тиждень

12233,27419,01 1764,62385,52325,81 I453,95 9808,54305,75Ккал за 4 mаекDня

441,15 3058,3196,38 104,752452,1381,4 5 363,2377,44
ккал за 1 muмсdень в

cepeDHboMy

88,23 611,66l9,27 20,92490,4216,29 72,6415,48Заldеньвсерейtьому
11-14 poKiB 600-720 ккап

675-810 ккал14-186-11 poKiB 525-630 ккал
Норма lta cHidaHoK

управлiння Гу Щержспоживслryжби у Волинськiй областi

Хулзик О.В

1808


